CAPITOLUL 1

p )4

Ingerii

P
nainte de a incepe studiul propriu-zis al Terapiei cu

ingeri, doresc sd incep prin a defini cat mai exact
termenii cu care lucrim, creind astfel un fundament teoretic
al cunoagterii referitoare la ingeri.

Din perspectiva mea, un .inger* este o fiinta celesti (ne-
fizicd) ce reprezintd un mesager al lui Dumnezeu complet lip-
sit de ego. De fapt, cuvantul inger provine din greaca veche si
inseamnd chiar ,,mesagerul lui Dumnezeu®. Intr-adevar, inge-
rii sunt fiinte de lumina care ne transmit noud, oamenilor de
pe Pamant, iubirea si calduzirea divina.

Clarviziunea m-a ajutat sd inteleg cd fiecare om are
cel putin doi ingeri pazitori. Numerosi oameni au chiar mai
multi ingeri, fie pentru ca au cerut acest lucru, fie pentru ca
alte persoane cu inima curatd s-au rugat lui Dumnezeu sa




Cuprins
O OF

Introducere; Cum a apérut ideea Terapiei cu Ingeri® ................

PARTEA I: CUM POTI INTRA iN DIALOG CU INGERII
SI CU ARHANGHELII

Eapolil s TEer ....ommaimisncissmimmimmisbimisi
Capitolul 2: Arhanghelii ......ccccooeveviiiecieiecsee e
Capitolul 3: Spiritele persoanelor dragi decedate si

ERSHRIEREER. orcnsssmimsmmussumsmrmmmmmpsesasmmasessssmsmim s oy

PARTEA a II-a: METODELE TERAPIEI CU INGERI

Capitolul 4: Conversatia cu ingerii ..

Capitolul 5: Cele patru tipuri de receptmtate suhtllﬂ (,,clar—
comunicare™) .. veeeeeeeaana
Capitolul 6: Clamzlunea sau vederea clarﬁ .........................
Capitolul 7: Clar-simfirea sau perceptia clara

A Eenzatitlor BtblIe <R R R R
Capitolul 8: Clar-cunoasterea sau gindirea clari .................
Capitolul 9: Clar-auzul sau auzul clar..........coocevveniveeereicrinens
Capitolul 10: Cum si tii o lecturd angelica

pentru ¢ altd PErsOand ........cceiieeieiieiieeionesivesiussresssssssesnens
Capitolul 11: Oracolul Cirtilor cu Ingeri si alte metode

de dIVINALIE ....eevecceeceecce e n e snens
Capitolul 12: Vindecarea prin Terapia cu ingeri ..................

27
41

57



PARTEA a Ill-a: TU ESTI UN INVATATOR $I UN

VINDECATOR SPIRITUAL

Capitolul 13: Purtatorii Luminii 5i menirea in viaa ........... 221
Capitolul 14: Primii pasi care trebuie ficuti chiar acum ...... 241
Capitolul 15: lesirea larampi ..........cccevevcennnrnienannnnnenenns 257
Capitolul 16: Tu esti un vorbitor profesionist ........ccccvcereeee. 269
Capitolul 17: Tu esti un vindecitor spiritual ..........ccovvnnnee 297
Capitolul 18: Metode de autovindecare pentru invitétorii $i

vindechtorii spiriall ..ceannainanniiaanas 305

Cuvént de Incheiere;

Tu esti un invatator si un vindecétor spiritual! .........ccceeveeeee. 315
Anexe
Specializirile arhanghelilor ...........ccovviemieiiciiiiiiiceecreeae 319
Culorile aurelor arhanghelilor .................. SRR
Cristalele si pietrele pretioase asocmte cu arhanghe]n ......... P
Semnele zodiacale asociate cu arhanghelii ..........ccccceevenen. 324

Despre autoare ......... PRSI AT R PR I AL 327



.
""..'.. il —a .

TERAPIA CU INGERI - MANUAL PRACTIC

le trimitd un numar mai mare de ingeri. Acesti ingeri sunt
personali, in sensul ci te insotesc intreaga ta viata. Exista si
ingeri care intervin cand si cdnd, in functie de circumstantele
exterioare §i de nevoile tale de moment. Singurii care raméan
in permanentd alaturi de tine pe intreaga duratd a vietii tale
sunt ingerii tai pazitori.

ingerii pazitori te insotesc clipi de clipa. Ei te iubesc
neconditionat, indiferent de faptele tale, si iti doresc intot-
deauna ce este mai bun pentru tine. Ei nu obosesc, nu se simt
frustrati si nu se supdri niciodati pe tine. La urma urmelor,
de aceea sunt ingeri!!

Ajutorul primit din partea ingerilor

Noi nu trebuie si ne rugim ingerilor si nu trebuie sa
ii slavim asa cum facem cu Dumnezeu. Ingerii nu au nicio
legatura cu religiile terestre si 1i ajutd pe oameni indiferent
de convingerile lor religioase. In acest scop, ei colaboreazi
intre ei si cu maestrii indltati la cer precum lisus sau alti mari
fondatori de religii.

Menirea ingeriloreste sd instaureze vointa lui Dumnezeu,
care consti in cobordrea picii pe pamant. In acest scop, ei se
ocupd de fiecare om in parte. Ei stiu ci daca fiecare om va
fi mai impécat, noi vom trdi cu tofii intr-o lume a pécii. De
fapt, pacea interioard este menirea fiecaruia dintre noi, iar
ingerii nu doresc decét si ne ajute sd cunoastem aceasta stare
de pace.

Desi incercarile prin care trecem ne ajutd incontestabil
sd crestem din punct de vedere spiritual, ingerii afirma ca
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starea de pace si de seninatate ne ajutd chiar mai mult in
aceastd directie. Atunci cand ne aflim intr-o stare de liniste
interioard, noi ne sim{im inspirati si ne focalizim mai bine
creativitatea citre serviciile aduse semenilor nostri. in plus,
organismul nostru se simte mult mai bine si isi pistreazi starea
de sanatate. Relatiile noastre cu ceilalti oameni infloresc, iar
noi devenim exemple vii ale iubirii lui Dumnezeu.

Multi oameni imi spun: ,.Dumnezeu stie deja de ce am
nevoie, asa ci nu o sd-i mai cer nimic.” Desi acest lucru este
adevirat, realitatea este cd noi suntem fiinte inzestrate cu
un liber arbitru. De aceea, nici Dumnezeu §i nici ingerii nu
sunt dispusi sd ne ajute decat daca le cerem in mod expres
acest lucru. Fard permisiunea noastri, ei nu pot interveni in
viata noastra. Aceasta este una din legile creatiei noastre: noi
trebuie sa solicitdm ajutorul pentru a-1 putea primi.

Nu conteazd deloc maniera in care solicitim acest
ajutor, ci doar daci o facem sau nu. In acest scop, ne putem
rosti rugaciunea cu voce tare, in sinea noastra sau in scris, o
putem canta, sopti, tipari sau chiar tipa! Una din modalitatile
clasice de a solicita ajutorul divin constd in repetarea
afirmatiilor pozitive, dar rugiciunea directd este la fel de
eficientd. Practic, orice solicitare de ajutor, in orice forma,
este suficientd pentru a le permite lui Dumnezeu si ingerilor
lui sd intervini in viata noastri.

Alti oameni imi spun: ..Nu doresc sd deranjez fiinfele
celeste cu solicitdrile mele minore.” Realitatea este ca pentru
fiintele celeste nu existd sarcini minore sau majore. Ele nu
isi doresc altceva decét sd ne ajute astfel incdt sd ne simfim
impacati, si nu de putine ori micile favoruri conduc la cele mai
durabile stari de pace interioara. De altfel, ingerii mi-au spus
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deseori ca factorii care erodeaza cel mai abitir aceasta stare
de pace sunt micile stresuri din viata de zi cu zi. De aceea,
dacd doresti sd contribui la instaurarea pécii pe pdmant, nu
ezita sa ceri ajutor ori de cate ori simti nevoia!

Chiar daca nu stii ce anume sé le ceri fiintelor de lumina,
tu le poti totusi invoca, cerandu-le: ,.Va rog sd ma ajutati sa
imi pastrez pacea interioard.” Le vei da astfel posibilitatea
sd intervind in viata ta, facandu-t{i foarte mult bine. Daca
te intereseaza ceva anume, te poti ruga astfel: ,,Doamne, te
rog, daruieste-mi cutare lucru sau ceva mai bun®, cici lumea
spirituald are intotdeauna standarde mai inalte decit ale tale.

Nu trebuie sa le ceri insd lui Dumnezeu si ingerilor lui
sd iti dea un scenariu precis despre modalitatea prin care
trebuie sd rezolvi o anumitd situatie. Pe de alti parte, nu
meritd sa iti risipesti inutil energia si timpul facandu-{i griji
referitoare la modalititile pe care le vor folosi acestia pentru
a te ajuta. Sarcina ta este doar s le ceri ajutorul, iar apoi sa
respecti indicatiile primite (despre aceasta calauzire vom mai
discuta).

Nu sunt putini nici oamenii care ma intreaba: ,.De
ce ar trebui sa vorbesc cu ingerii, cand pot vorbi direct cu
Dumnezeu?* Aceasta este intr-adevidr o intrebare foarte
buna! Le-am pus-o eu insami lui Dumnezeu si ingerilor lui,
si iatd raspunsul pe care l-am primit:

wAtunci cand oamenii sunt speriafi §i frustrati din
cauza nevoilor lor neimplinite,
ei nu pot auzi mesajul foarte inalt al lui
Dumnezeu si nu pot simfi iubirea extrem de purd
a acestuia. fngerii care guverneazd Pamantul sunt
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mult mai ugor de receptat in conditii de teamd sau
stres. Ei pot ridica imediat vibratia persoanei in
cauzd si o pot ajuta sa scape de teamd §i sa igi
regdseascd starea de pace interioard, astfel incdt
sd se poatd conecta mai usor cu Dumnezeu.

Toti oamenii pot comunica cu Dumnezeu si cu ingerii
lui. In acest scop, nu trebuie si fii special antrenat, calificat
sau sa faci dovada unor virtuti speciale. Tofi oamenii sunt
calificati si meritd in egald masurd iubirea si ajutorul divin.
Tu ai fost creat dupa chipul si aseminarea lui Dumnezeu,
impartasind cu acesta calitatile divine ale iubirii, abundentei,
sanatatii, frumusetii si bunatitii, la fel ca toti ceilalti oameni.

Poate ca te intrebi: ,.Daci fiecare om are ingeri pazitori,
cum se face cé existd atta riu si atdta suferintd in aceasta
lume?* Si aceasta este o intrebare foarte buna! Daca toti
oamenii gi-ar asculta ingerii pazitori, noi am trdi intr-o lume
a iubirii si a pacii in care nu ar mai exista niciun fel de rau. In
linii mari, raul deriva din frica de lipsuri, care ii determini pe
oameni sa actioneze intr-o maniera egoista.

Cine lucreazi cu ingerii intelege rapid cé nu trebuie sa
intre in competitie cu semenii sdi pentru resursele existente,
intrucat acestea sunt suficient de abundente pentru a le ajunge
tuturor. De aceea, el invata si diruiasca si sd nu se mai teama
de epuizarea resurselor.

Ingerii nu sunt totuna cu rudele si prietenii care au
pardsit planul fizic in urma mortii. Desi spiritele acestora
se pot purta uneori ca ingerii, ele sunt totusi spirite umane,
inzestrate cu un ego, si implicit cu opinii subiective. De buna
seamd, nu este nicio problema daca doresti si comunici cu
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spiritul bunicii tale sau cu spiritele altor persoane dragi de
care ai fost despirtit, dar daca iti doresti ciliuzirea divina,
va trebui sd comunici direct cu Dumnezeu si cu ingerii lipsiti
de ego ai acestuia, sau cu lisus §i cu ceilalti maestri indl{ati
la cer cu care simti c¢i rezonezi. (In capitolul 3 vom insista
asupra fenomenului mediumitatii, respectiv asupra artei de
a intra in legdtura cu spiritele celor dragi, fie pentru tine, fie
pentru alte persoane).

Lumea spiritelor in care trdiesc ingerii nu este un loc
chiar atit de indepartat de noi. Ea exista pretutindeni in jurul
nostru, dar intr-o alti dimensiune. Fenomenul este similar
benzilor de frecventa pe care emit diferitele posturi de radio,
care existd simultan in jurul nostru.

ingerii sunt fiinte celeste care nu au triit niciodati pe
Pamaént ca oameni, decdt cel mult ca ingeri intrupati care
s-au manifestat intr-o forma fizicad fie temporar, pentru a
preveni o anumiti criza, fie intr-o intreaga viati, astfel incat
sd i1 poatd ciliuzi si ajuta mai direct pe oameni.

Cele noui coruri angelice

Angelologia sau stiinta ingerilor sustine ca existid noud
~coruri® sau ramuri angelice, $i anume:

e Serafimii: cel mai inalt ordin al ingerilor, despre
care se spune ci strilucesc cel mai puternic si ca sunt
cei mai apropiati de Dumnezeu. Acesti ingeri sunt
alcatuiti din lumina cea mai pura.




Heruvimii: sunt ilustraii de regula sub forma
unor copilasi drigilasi cu aripioare de Cupidon.
Reprezinti cel de-al doilea ordin in ierarhia ingerilor
si se spune despre ei c¢a sunt alcatuiti din iubirea cea
mai puri.

Tronurile: triada serafimilor, heruvimilor si
tronurilor salisluieste Tn cel mai inalt dintre raiuri.
Tronurile reprezintd puntea de legiturd intre planul
material si cel spiritual si intruchipeazi dreptatea si
justitia divina.

Dominioanele: reprezintd cel mai inalt nivel din
urmitoarea triadd angelicd. Sunt considerate a fi

supraveghetori ai ingerilor, in acord cu vointa lui
Dumnezeu.

Virtutile: acesti ingeri guverneazd ordinea in
universul fizic, veghind asupra migcéarilor marilor
corpuri ceresti, cum ar fi Soarele, Luna, stelele si
planetele, inclusiv Pamantul.

Puterile: dupid cum le spune si numele, aceastd
categoriec de ingeri reprezintd luptitorii pentru
pace. Ei sunt cei care purifica universul de energiile
inferioare.

Principalitatile: a treia triadd angelicd include
ingerii cei mai apropiati de Pamant. Principalitatile
vegheazd asupra planetei noastre, inclusiv asupra
natiunilor si oraselor, implinind vointa lui Dumnezeu
pentru acestea si guvernand pacea pe Pamant.
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e Arhanghelii: guverneaza intreaga rasa umana si pe
ingerii pazitori. Fiecare arhanghel are o specializare
si reprezinta un aspect al lui Dumnezeu.

. ingerii pizitori: fiecare om are anumiti ingeri
pazitori personali, care il insotesc de-a lungul intregii
vieti terestre.

Aceastid ierarhie a celor nouad coruri angelice este
derivatd din referintele biblice referitoare la serafimi si la
heruvimi, elaborate in secolul V de catre teologul Pseudo-
Dionysius si popularizate mai tirziu de poemul lui John
Milton, Paradisul pierdut.

Invocarea tuturor ingerilor

Daca doresti, tu poti invoca oricadnd alti ingeri care si
te ajute, intrucit numarul lor este practic nelimitat. In acest
scop, il poti ruga pe Dumnezeu s ti-i trimita, ii poti invoca
direct sau ii poti vizualiza. Poti aplica oricare metoda cu
aceleasi rezultate. Asa cum spuneam, important este si ceri.
Nu-ti face griji ca ii deranjezi pe ingeri cu cererile tale, cici
ei sunt fiinte nelimitate care de-abia asteapta sé te ajute ca sa
ifi regasesti pacea interioara.

La fel ca oamenii, ingerii au specializarile lor. De aceea,
ii poti invoca pe cei care sunt cel mai bine calificati sa te
ajute intr-o situatie particulara. lata cateva din specializarile
ingerilor:

e Ingerii abundentei: acesti ingeri te pot calduzi sa iei
cele mai intelepte decizii financiare, legate de cariera
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si de investitii, precum si si iti indeplinesti nevoile
elementare. Ei sunt cei care iti scot in cale monede pe
care le gasesti ,,intamplator™ si tot ei iti sincronizeaza
pasii pe care trebuie sa 1i urmezi in cariera ta.

Ingerii vindecirii: acesti ingeri sunt condusi de
arhanghelul Rafael si 1i inconjoardi pe oamenii
suferinzi cu energia lor vindecatoare. Ei iti pot calma
inclusiv grijile legate de vindecare, te inspira si iei
anumite decizii legate de ajutorul terapeutic si te
ajutd si scapi de energiile negative, cum ar fi mania
sau pesimismul. Tot ei ii ajutd pe vindecitorii de
orice fel, inclusiv pe oamenii care aspird s devina
terapeuti.

ingerii mutdrii: acesti ingeri te pot cilduzi sd
iti gisesti casa viselor tale, sa te califici din punct
de vedere financiar pentru cumpdrarea unei noi
resedinte, iti reduc la minim stresul asociat cu
mutarea si i protejeaza bunurile in timpul deplasirii
lor.

ingerii povestilor de dragoste: acesti ingeri din
categoria heruvimilor ii apropie pe oameni, vindeca
relatiile cu probleme, le adauga distractie si pasiune
atunci cdnd este cazul si oferd cilduzire pentru
cunoasterea sufletului pereche.

Ingerii intretinerii corporale (fitness): acesti ingeri
te motiveaza si iti intrefii corect corpul fizic, te in-
spird si practici anumite exercitii fizice care ti se po-
trivesc, te ajuta si ifi reduci sau sa iti elimini poftele
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ajuta in toate felurile cu putinta sa fii mai frumos/
frumoasa.

ingerii familiei: acesti ingeri plini de iubire sunt
condusi de arhanghelii Gabriel si Metatron si te pot
ajuta in toate situatiile asociate cu cresterea copiilor,
inclusiv cu adoptarea sau conceptia acestora; te
pot asista in toate proiectele si deciziile legate de
camin; mentin unitatea si pacea in cadrul familiilor;
il incurajeazd pe membrii acestora si isi pastreze
deschiderea interioard si compasiunea unii fatd de
ceilalti; si protejeazd caminele.

ingerii luptitori: condusi de arhanghelul Mihail,
acesti ingeri lupta cu iubire si cu compasiune pentru
diferite cauze sociale, asistd organizatiile caritabile,
protejeazad copiii si i1 feresc de violenta in cadrul
familiei, pazesc casele si bunurile personale (atunci
cdnd sunt invocati), conferd curaj si inspiratie celor
care doresc sé scrie sau sd vorbeasci public despre
diferite injustitii, si 1i ajutd pe avocatii pro bono’.

Desi se spune ca nu au sex, ingerii au totusi energii si in-
fatisari masculine sau feminine, inclusiv roluri adecvate. De
aceea, ingerii pazitori care ne insofesc in permanenta pot in-
tra in ambele categorii, in diferite combinatii. Spre exemplu,
tu poti avea un inger pazitor feminin si trei ingeri masculini,
in timp ce sora ta poate avea doi ingeri pazitori feminini.

Ingerii chiar au aripi si o infatisare celesta, care aminteste

de tablourile pictate de renascentisti si reproduse pe vederile

* Care preiau gratuit cazurile sociale. (n.tr)
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cu mesaje de sarbatori sau in albumele de arti. Desigur, ei nu
isi folosesc aceste aripi pentru a zbura cu ele la fel ca pasarile.
Desi am avut nenumdrate viziuni ale ingerilor, nu am vazut
niciodata un inger care sa ..dea din aripi.” I-am vazut insa
adeseori infasurandu-i pe oamenii pe care 1 protejeazi cu
aripile lor, pentru a le oferi mangdiere si alinare. Acesta este
unicul rol al aripilor lor.

De fapt, ingerii mi-au spus ¢ motivul pentru care ne
apar cu aripi sunt propriile noastre asteptari:

. Primii pictori care au pictat ingeri au confundat
aura noastrd cu aripile, asa cd ne-au prezentat
in acest fel in tablourile lor. De aceea, atunci
cand apdrem in fafa oamenilor, noi ne proiectam
inclusiv o pereche de aripi, astfel incdt acestia sa
Stie cd suntem noi, ingerii lor. "

Numele ingerilor pazitori

La fel ca oamenii, ingerii au si ei nume. Relatiile
personale cu ingerii fai pazitori sunt mult facilitate daca
vorbesti zilnic cu ei, iar una din modalititile de a-i cunoaste
mai bine este si le ceri sd se prezinte, astfel incit si le poti
spune pe nume.,

In acest scop, cand prinzi un moment de liniste
interioard, intreabé-i in sinea ta sau cu voce tare: ,,Dragii mei
ingeri, spuneti-mi, vd rog, numele voastre.” Remarca apoi
primul nume care iti trece prin cap sub forma unui gand, a
unui cuvant, a unei viziuni sau a unui sentiment intuitiv. Cel
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mai bine este si notezi aceste nume, astfel incat s ti le poti
aminti mai tarziu.

Unele din numele ingerilor pot fi neobisnuite pentru noi.
Dacd nu auzi niciun nume, inseamnd cd te striduiesti si te
agiti prea tare. Asteaptd pana cand te simti foarte relaxat si
pune-le ingerilor aceeasi intrebare.

in continuare, spune-le: Vi rog si imi transmiteti
semne si indicii in lumea fizica astfel incat sa stiu dacd am
inteles corect numele voastre.” Vei auzi apoi aceste nume in
tot felul de contexte: vei cunoaste oameni cu aceste nume,
vei auzi numele in conversatiile pe care le vei surprinde fara
sa vrei la alte persoane etc.

Poti afla inclusiv numele ingerilor altor persoane, chiar
daca acestea nu sunt prezente. Tot ce trebuie sé faci in acest
scop este sd te pui la unison cu persoana respectiva, sa iti
relaxezi umerii, sa respiri profund si sa iti sustii ferm intentia
de a te conecta cu ingerii ei, iar apoi si repeti pasii de mai sus.

De regula, sinele inferior (egoul) va incerca sa te con-
vingd cd al inventat singur aceste nume. Acesta este motivul
pentru care este bine sa le ceri ingerilor sa iti valideze numele
prin diferite semne exterioare.

Vei fi uimit prin cate modalitati creatoare iti vor confirma
ingerii ¢ ai auzit corect numele lor!
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In capitolul urméator ne vom ocupa de arhanghelii care
vegheazi asupra ingerilor pazitori si asupra tuturor oamenilor
care trdiesc pe Pamant.
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